
 

 

 

 
TGF – Divendres 15, de 11.30 a 13.30 h (Sala 3)  

 
TÍTOL 

 
Taller d’exploració física de l’aparell locomotor 

 
OBJECTIUS 

Incrementar els coneixements en exploració física de l’aparell 
locomotor des del punt de vista de l’Atenció Primària. 

 
METODOLOGIA 

El taller es divideix en 3 blocs: columna, extremitat superior i 
extremitat inferior. Es va repassant l’exploració de totes les 
localitzacions, amb suport visual (power point) i amb voluntaris 
d’entre els discents. 

 
CONTINGUT 

1: columna: lumbar, cervical, dorsal, sacroilíaques. 
2: extremitat superior: espatlla, colze, canell i mà. 
3: extremitat inferior: maluc, genoll, turmell i peu. 
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