
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Taula 6 – Divendres 15, de 12.30 a 13.30 h (Sala 6) 

 
TÍTOL 

 
Taula 6. A nosaltres qui ens cuida? 

 
OBJECTIUS 

Donar a conèixer experiències sobre la cura del professional. 

 
METODOLOGIA 

Taula-debat 

 
CONTINGUT 

En quin punt està la Salut dels professionals de l'Atenció Primària. 
Donar eines per a la cura del professional, explicar experiències sobre 
l'àmbit de la cura del professional. Aprendre a cuidar-se i estimar-se 
com a professional. 

 
PONENTS 

Grup de Treball en Salut Mental de la CAMFiC 
Fundació Galatea 
 
Modera Jordi Mestres Lucero, metge de Família i vocal de 
comunicació de la CAMFiC 

 


