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TALLER SALUT EMOCIONAL EN ELS RESIDENTS:

EN PARLEM?

RESUM

Alguna vegada t'’has sentit desbordat durant la residéncia? Els
sentiments negatius poden superar-nos, sobretot quan no sabem
canalitzar l'allau d’emocions: estrés, males noticies, gestio
d’informacié sensible, autoexigéncia, cansament, manca de temps
per l'autocura... L’objectiu d’aquest taller és treballar aquestes
emocions i aprendre en equip a treballar estrategies per gestionar-
les de forma saludable i fer endorfines!! T'atreveixes a parlar-ne?
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