
 
 

TÍTOL EL DOL PER LA PÈRDUA D’UN EMBARÀS: DOL PERINATAL 

OBJECTIUS 

Objectiu general: Abordar com cal fer l’acompanyament del dol 
perinatal des de l’atenció primària 

 
Objectius específics:  

• Evidenciar la magnitud d’un dol silenciat 

• Detectar factors de risc i signes de complicacions 

• Adquirir eines de prescripció social 

METODOLOGIA Exposició dinàmica amb participació interactiva amb el públic  

CONTINGUTS 

✓ Què és el dol perinatal 
✓ Factors de risc 
✓ A qui afecta i com 
✓ Signes d’alarma i risc de complicacions 
✓ Importància de les paraules: què dir i què no dir 
✓ Abordatge des de la medicina familiar i comunitària 
✓ Abordatge comunitari 
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