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TiTOL PINDOLA QUE NO FER EN DERMATOLOGIA
Objectius generals: Aquest curs pretén renovar els coneixements basics
sobre dermatologia als professionals d’atencié primaria mitjancant
recomanacions de “no fer” i aixi promoure I'Us eficac dels recursos d’atencié
primaria en relacié a I'abordatge, indicacié de proves complementaries o
tractaments en la patologia cutania
Objectius especifics:
v’ Actualitzar la gestid6 dels motius de consulta més habituals en
OBJECTIUS patologia cutania en la practica clinica diaria

v" Abordar els problemes de la pell segons l'evidéncia cientifica,
eliminant practiques no avalades per aquesta

Evitar la iatrogénia i la medicalitzacio

Fer un Us racional dels antibiotics evitant I'increment de resisténcies
antimicrobianes

Millorar la practica de cirurgia menor en I'atencié primaria
Actualitzacio en el maneig d’urticaria aguda i cronica

Actualitzar els coneixements en les mesures de fotoproteccio

AN

ANENEN

METODOLOGIA

Curs teoric-practic amb la participacié interactiva dels alumnes. A través de
diferents casos clinics amb I'ambientacié de diferents motius de consulta,
els assistents podran escollir quina actuacié és millor en cadascun dels
reptes diagnostics o terapeéutics plantejats. En cadascun dels reptes,
'alumne votara a través d’'una plataforma digital (Kahoot) quina és I'actuacio
correcta i aniran descobrint que, de vegades, la bibliografia existent diu tot
el contrari

v" Que no fer en urticaria
v" Que no fer en cirurgia menor

CONTINGUTS v" Que no fer en relacié als antimicrobians
v" Que no fer en fotoproteccié
Membres del subgrup de Dermatologia:
PONENTS Angels Casaldaliga Sola

Anna Escalé Besa
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PINDOLA BENZODIAZEPINES LLUNY D’UN MON FELIC

TITOL NEUROLEPTICS O ANTIPSICOTICS. SON LA SOLUCIO?

Objectiu general: Coneixer com utilitzar-los a 'AP
OBJECTIUS
Objectiu especific: Estrategies diverses per desprescripcio

METODOLOGIA Actualitzacio

v Coneixer els riscos i beneficis
CONTINGUTS v" Prescripcions “off label”
v Desprescripcio

Antonieta Also Fontanet
PONENTS Josep Goma i Sellart
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TiTOL

PINDOLA FETGE GRAS NO ALCOHOLIC: UNA MALALTIA DEL
SEGLE XXI

OBJECTIUS

Objectiu general: Tenir present la malaltia en la consulta del dia a dia

Objectius especifics:
v ldentificar i diagnosticar pacients amb fetge gras no alcoholic
Actualitzacio de les darreres novetats sobre la malaltia del fetge gras
no alcoholic (FGNA)

METODOLOGIA

Participativa, amb suport teoric digital i participacié interactiva dels
assistents mitjancant I'eina Kahoot

CONTINGUTS

v Reuvisio de les ultimes publicacions cientifiques sobre la malaltia per
FGNA

v FIB-4, NFS com a marcadors serologics per detectar fibrosi
hepatica a la consulta: avantatges i limitacions

PONENTS

M2 Rosario Hernandez Ibanez
Jordi Hoyo Sanchez
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TiTOL PINDOLA PREVENCIO CARDIOVASCULAR AMB VEU DE DONA
Objectiu general: Actualitzacié en prevencio primaria amb factors de risc
cardiovascular
OBJECTIUS
Objectiu especific: Actualitzaci6 en prevencid6 secundaria amb
esdeveniment cardiovascular
Maneig clinic integral dels factors de risc cardiovascular des de la
METODOLOGIA | perspectiva de 3 grups de treball: HTA, Lipids i Malalties del cor d’'una
manera dinamica i interactiva
Parlarem del control optim dels factors de risc cardiovascular en prevencio
CONTINGUTS primaria i secundaria, valoracié de proves diagnostiques i impacte dels estils
de vida
Lorena Mendioroz Vallespin
PONENTS Santiago Avilés Ciglela
Maria Cecilia Salgueiro




