
 
 

TÍTOL 

QUÈ HA PASSAT DURANT LA PANDÈMIA SOBRE L‘ESTAT 

EMOCIONAL I MENTAL DELS METGES DE FAMÍLIA DE 

CATALUNYA. ESTUDI CAMFiC-IDIAP 

OBJECTIUS 

Objectiu general: Explicar l’estat emocional i estratègies 
d’enfrontament durant la pandèmia dels Metges de Família segons 
un estudi de cohorts fet a la nostra Societat 
 
Objectius específics: 
✓ Difondre els resultats i crida a la participació 

✓ Optar a poder fer un espai reflexiu entorn la situació 

METODOLOGIA 
Presentació per part dels ponents i formulació de preguntes dels 
assistents 

CONTINGUTS 

Resultats d’un estudi de cohorts en relació a la prevalença de 
trastorns emotius/adaptatius i Burn Out. 
Resultats sobre preguntes obertes mitjançant la metodologia 
qualitativa: vivències durant la pandèmia en relació a la vida del 
Metge de Família 

PONENTS 

Josep Basora Gallisà (moderador) 

Enric Aragonès Benaiges 

Anna Berenguera Ossó 

 


