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TiTOL COM ES CUIDEN ELS METGES? PREVENCIO | PROMOCIO DE
LA SALUT MENTAL EN L’AMBIT LABORAL A L’AP
Objectiu general: Detecci6o preco¢ del malestar emocional per
prevenir emmalaltir
OBJECTIUS
Objectiu especific: Coneéixer el ventall de recursos dels quals
disposem per abordar el malestar psicoemocional
METODOLOGIA | Presentacions orals
v Notificacions de Salut Laboral en la poblacié general. Perfils
professionals que demanden i vies de derivacié a Salut Laboral
v/ Salut Mental en els professionals sanitaris. Formacié i
intervencid a nivell grupal i/o individual. Prevencio del malestar
emocional en els equips
GONINSIS v Observatori complexitat assistencial a I'AP i factors de risc de
burnout a 'AP
v/ Propostes institucionals per la cura psicoemocional dels
professionals. Projecte: Ens cuidem
v' ARC, Analisis del rol “més enlla de la clinica”
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