
 
 

TÍTOL 
COM ES CUIDEN ELS METGES? PREVENCIÓ I PROMOCIÓ DE 

LA SALUT MENTAL  EN L’ÀMBIT LABORAL A L’AP 

OBJECTIUS 

Objectiu general: Detecció precoç del malestar emocional per 
prevenir emmalaltir 
 
Objectiu específic: Conèixer el ventall de recursos dels quals 
disposem per abordar el malestar psicoemocional 

METODOLOGIA Presentacions orals 

CONTINGUTS 

✓ Notificacions de Salut Laboral en la població general. Perfils 
professionals que demanden i vies de derivació a Salut Laboral 

✓ Salut Mental en els professionals sanitaris. Formació i 
intervenció a nivell grupal i/o individual. Prevenció del malestar 
emocional en els equips 

✓ Observatori complexitat assistencial a l’AP i factors de risc de 
burnout a l’AP 

✓ Propostes institucionals per la cura psicoemocional dels 
professionals. Projecte: Ens cuidem 

✓ ARC, Anàlisis del rol “més enllà de la clínica” 

MODERADORS 
I PONENTS 

Begoña López Rodriguez (Moderadora) 

Amèlia Sos Sequeiro 

Anna Mitjans Garcés 

Dolors Liria 

Juan José Montero Alia 

Isabel Moya Colacios 

Josep Lluis de Peray Baiges 

Fabiola Dunyó Esteve 

 


