
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Taula 5 – Divendres 15, de 11.30 a 12.30 h (Sala 6) 

 
TÍTOL 

 
Taula 5. Aixeca´t de la cadira i endinsa't a la Comunitat. 

 
OBJECTIUS 

Donar a conèixer la metodologia i resultats de projectes comunitaris 
ja engegats a Catalunya, tant d´àmbit urbà com d´àmbit rural, per 
motivar al públic assistent envers l’empoderament de les persones 
amb la Salut Comunitària. 

 
METODOLOGIA 

Breu presentació per la moderadora de la taula seguida de 3 
intervencions dels ponents; a continuació torn de preguntes del 
públic assistent. 

 
CONTINGUT 

 
Moderadora/Presentadora: M José Pardo (Cap La Pau). 

 
Breu introducció sobre la Metodologia per elaborar adientment un 
projecte de Salut Comunitària, per la Cinta Daufi (tècnica de Salut de 
Tarragona), i a continuació la presentació dels 3 projectes: 

 
1. Projecte intergeneracional “Presents” de l'equip Sant Antoni del 
#CAPManso, guanyador del primer premi a la 3era Jornada de 
#SalutComunitària a l´AP ICS Barcelona, amb la ponent Ylenia Garcia 

 
2. Programa Pastilles les Justes, presentat per M Àngels Gonzàlez, del 
Cap Via Barcino (si bé el Programa va nèixer a Lleida i representa a 
molt territori). 

 
3. Experiència de Comunitària a l´àmbit rural fora de BCN, presentat 
per Maritza Hernandez, del CAP Vilanova del Camí. 

 
PONENTS 

 
Moderadora: M José Pardo  

 
1.  Ylenia Garcia  

 
2.  M Ángeles González  

 
3.   Maritza Hernández 

 


